
Themen und Demonstrationen

9.00 – 18.00 Uhr		

Rumpfkraftmessung an unserer Back-Check Station 
für jeden Interessierten zur Information über die  
individuelle Wirbelsäulenstabilität 
Stepan Zuna

	
9.00 – 18.00 Uhr		

Angebot zur betrieblichen Gesundheitsförderung 
Informationen für Firmen und Betriebe  
auch über Förderprogramme und Finanzierungshilfen
Stepan Zuna

17.00 Uhr	 	

Wirbelsäulengymnastik – Schnupperkurs

Streching . Stabilisation . Koordination
Jennifer Stößer 

 
17.30 Uhr	

Heben . Tragen . Bücken – Praxis-Seminar

für Pflege- und andere betroffene Dienstleistungsberufe
Michael N. Preibsch

18.30 Uhr	

Ergonomie am Arbeitsplatz – richtiges Sitzen

Praxis-Seminar zum Selbsterfahren in Zusammenarbeit 
mit einem Büromöbelausstatter aus Weinheim
Michael N. Preibsch (Seminarraum)
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